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Roma nék egészségligyi diszkriminaciéja Magyarorszagon

Tudomdnyos cikkem megszuletését a kérnyezetemben é16 roma ndék, valamint ladnyok
térténetei motivaltak, akik egyszerld orvosi vizsgdlatokra érkezve egészségugyi
diszkrimindciéval taldltdk magukat szemben. irdsomat az & térténeteik alkottak meg mert
agy gondolom tenni csak agy tudunk a valtozdsért, ha ezeket az eseteket nem soéporjuk a

szényeg ald, hanem nyilvanossa tessztk a nagykézénség szadmdara.

Kutatdsom azért specifikdlédott a roma nék eseteire mert nekik ezekben a szitudcidkban
tébbszérés  megkuldnboztetéssel, azaz 'interszekciondlis  diszkrimindciéval kel
megkUzdeniuk részben azért, mert ndk részben pedig azért, mert romdak. Egy roma nét
azonban csak akkor ér interszekciondlis diszkrimindcid, ha roma szdrmazdasa lathatdé a
vondsaiban vagy a bérszinén. Mindemellett azt gondolom, hogy amikor nem roma
szdrmazdasu férfiak, illetve nék kutatnak és irnak e teruleten cikkeket, 6k nem tudjdk olyan
mértékben reprezentdini a tényeket, mint amikor valaki roma szdrmazdsuként,
testkdzelbdl és identitdsdbdl fakaddan tarja fel azokat. Mesterkézgazdész roma nd vagyok,
emberjogi aktivista, aki kozel tiz éve foglalkozik a roma nék érdekvédelmével és ezdltal
testkdzelbdl hiteles forrdsokkal rendelkezem a roma ndék dltal elszenvedett
krizishelyzetekrdl.

'Zsuzsa, S. (2016). Az interszekcionalitas elméleti megkodzelitései. Metszetek, 5(2).
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A roma etnicitdst emberek jelentds mértékben érezhetik ,bérukdén” a diszkrimindcid
mindennemd formd@jat hiszen az megjelenik az oktatédsban, a munkaerépiacon, az
ingatlanpiacon és az egészségugyben is egyardnt.’ Legutdbbi azonban az alapvetd
emberi jogok egyik legfontosabb pillére, ahol zero tolerancidat kell elrendelni abban a
tekintetben, hogy kinek mi az etnikai hovatartozsa. Azonban napjainkban
Magyarorszdgon szdmos olyan eset térténik, ahol az orvosok szdmara nem egyenld értéku
pdciens érkezik a rendelébe. Ugy vélem ez a 2. szdzadban elfogadhatatian és nem tdr

cenzurat.

Fontos megemlitenem, hogy a roma emberek atlagosan 10 évvel kevesebbet élnek a
tébbségi tarsadalomhoz tagjaihoz mérten egészségugyi helyzettkbdl addéddan és ezen az
egészségugyi diszkrimindcid, amit vellk szemben alkalmaznak nagy mértékben szerepet
jatszik (Fundamental Rights Agency 2019). A kiulénbdzé gazdasdgi, illetve tarsadalmi
egyenlétlenségek nagy mértékben gyakorolnak hatdst az egészségugyi allapotra. Szamos
olyan tényezd van jelen a roma nék életében, amely akaddlyozza a megfeleld
egészségugyi dllapotot, az egészségugyi elldtdsokhoz, valamint a gyoégyszerekhez vald
hozzaférést. Ezek k6zé a tényezék kdzé sorolhatd az alacsony jovedelem, a rossz lakhatdsi
kéralmeények, az alacsony iskoldzottsdg, az oktatadshoz vald hozzaférés és a diszkrimindcio,
amit az élet minden teruletén alkalmaznak velik szemben.

Az egészségugyi egyenlétienségek és a tarsadalmi hovatartozds kézétt szoros kapcsolat
van, amelyet a WHO és az Eurdpai Bizottsdg is megerdsitett. Emellett a roma nék szédmara
tovabbi nehézségeket és kihivasokat jelent a megfeleld egészségugyi szolgdltatdsokhoz
vald hozzaférés infrastrukturdlis szempontbdl is (orvosi rendeldk kérhdzak tévolsaga), ami
nagymeértékben érinti a halmozottan hatranyos helyzetl vidéki telepuléseket.’ A roma nék
interszeksziondlis diszkrimindaciéjukbdl fakaddéan félnek beszélni az egészségugyi
problémdaikrél, nem mernek elmenni a kulénb6z8 kotelezd szlrésekre ezért az esetlegesen
kialakuld betegségeknek nincsenek tudatdban és védekezni sem tudnak ellene
kezelésekkel megfelel6 idében. Kutatdsom sordn hdrom olyan roma nével és lannyal
készitettem mélyinterjat, akik kulénbdzé korcsoportokbdl, féldrajzi egységekbdl, tadrsadalmi

rétegekbdl szdrmaznak.

? Babusik, F. (2007). Magyarorszagi ciganysag—strukturalis csapda és kirekesztés.
* Judit I. (2023): Lehetne egy kicsit halkabban? Szexualis és reprodukcios egészség roma noi
szemmel. pp. 7-10.
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Mélyinterja alanyok adataibél készult, alnevekkel ellatott tablazat

Név Kor Lakhely Iskolai Foglalkozas
végzettség

Rita 50 Févaros egyetem szervezet vezetd

Helga 30 Vidéki falu 8 dltaldnos haztartasbeli

Jézmin 12 Févaros 6. osztaly tanuld

Rita arrél szdmolt be a mélyinterja sordn, hogy 47 éves kordban menstrudcios zavarok
léptek fel ndla, ami miatt elment négydgydszati vizsgdlatra. A vizsgdlat kézben az orvos
kdzdlte vele, hogy 6 cm-es tumora van ezért el kell tévolitani a méhét. Rita ennek hatdsara
kiborult majd zokogni kezdett. A kezeld orvos megkérdezte tdle, hogy miért sir, tovabbi
gyereket szeretne? Hiszen ahhoz mdar tdl idds. Rita azt felelte neki, hogy nem szeretne
gyereket, de azt sem szeretné, hogy eltdvolitsék a méhét ahogyan azt sem, hogy
meghaljon ennyi idésen. Az orvos azt javasolta, hogy menjen haza gondolkodni majd
térjen vissza hozzd megbeszélni az ezzel kapcsolatos tovabbi Iépéseket. Rita azonban
sosem tért mar vissza ehhez az orvoshoz, hanem hénapokon keresztul varta a tineteket

és minden nap sirva fekudt le.

Néhany hénappal késébb ajanlottak neki egy négydgydszt, akit felkeresett. Rita elmesélte
neki, hogy miért kereste fel 6t és hogy mit allapitottak meg ndla. Az orvos megvizsgalta és
azt mondta, hogy 6 semmi erre utal6 jelet nem taldlt csak egy olyan fajta cisztat, amely
teljesen természetes és ebben a korban rengeteg nének megjelenik, majd a valtozdkor
letelte utdn elmulik. Az orvos azt is mondta, hogy semmiféle beavatkozdsra és gyogyszerre
nincsen neki sziksége. Ennek mar lassan 4 éve és Rita teljesen jol van. Késébb gyerekkori
baratnéjétdl tudta meg, hogy 18 évesen az elsd terhessége utdn eltdvolitottdk a méhét
arra hivatkozva, hogy daganatot diagnosztizdltak ndla. A bardtndje ma 40 éves és
szeretne még gyereket azonban neki mar nem lehet. Rita bardtndje sose kérddjelezte meg
az orvos dllitdsat igy sosem tudhattdk meg, hogy valéban daganatos volt e az elsd
terhessége utdn.
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Rita elmonddsa szerint nem csak ez az egy konkrét példa érte 6t élete sordn, hanem
szdmos esetben ismeri fel a diszkrimindcié kulénb6zd formdadit, amit vele szemben
alkalmaznak. Példaul megjegyzéseket tesznek az etnikai hovatartozésara, agy vélik, hogy
biztosan nem értené a problémat igy nem is nydQjtanak szdmdara tdjékoztatdst az
egészségugyi dllapotardl majd, ha megkérdezi azt valaszoljak, hogy a papirjaiban minden
le van irva. Kildnbdz4 kelletlen arckifejezésekkel és megjegyzésekkel illetik 6t legyen sz az
egészségugy bdrmely teruletérdl. Ennek hatdsdra nem szivesen jar orvosokhoz mert nem
szeretne hasonld helyzetbe kerulni, hiszen egy ilyen eset nagyon mélyen traumatizdlja azt,

akivel megtoérténik.

Helga toérténete hasonlit Ritdéhoz. Helga elmonddsa alapjan 6t érte mar diszkrimindacié a
terhesgondozdson, a gyerekorvosndl, a felnéttorvosndl, a n6gydégydszndl és a kérhdzban
is. Nem csak 6t, hanem roma kislanyat és édesanyjat is. Helga a kérdéseim feltétele utan
szdmos, olyan szitudciét emlitett meg, amelyek arra engednek koévetkeztetni, hogy
szdrmazdsabdl adéddéan nem megfeleléképpen jartak el az & eseteiben az orvosok. Ugy
véli, hogy vele csak akkor volt rendes és koérultekinté az orvos, amikor 8t és csaladjat mar
ismerte és régota kezelte a falu orvosa. Allitdsa szerint, amikor nem ismeri éket egy orvos
szérnyd dolgokat enged meg magdnak. Helga nemrégiben koérhdzba kerult
tadéembdliaval. A kérhdzban sokan voltak vele egy szobdban és azt vélte felfedezni, hogy
minden nem roma szdrmazdsu pdcienssel kedvesek voltak és megnyugtattdk amikor
féltek. Helga azt mondta el, hogy & is nagyon félt, hiszen a tidéembdliGban majdnem
életét vesztette. Ugy érezte nem foglalkoznak vele mert szdmos alkalommal nyomta meg
a névér hivd gombot mert mosddba kellett mennie és egyedul nem tudott kimenni csak
segitséggel. Legaldbb 30 percbe tellett mire valaki megjelent majd gdnyosan feltette a
kérdést, ,Onnek megint mi baja”? Majd ezutdn nem kisérték ki a mosddba, hanem egy
mudanyagot tettek ald, hogy Ugy végezze el a dolgat pedig ekkor mar allapota nem
indokolta azt, hogy ne dllhasson fel és mehessen ki mosdéba vagy zuhanyozni
segitséggel. Helga nem érezte Ugy, hogy a kérhdzban barki az 6 segitségére lett volnag,
nem kapott kedves szavakat csak rideg tekinteteket. Egy idé utdn agy érezte nem szamit
mdar, hogy mi térténik vele, de azonnal el kell hagynia ezt a helyet.

Arrél is beszdmolt, hogy édesanyja vérnyomasa 180-200 kéruli értékre ment fel a nydaron
és rosszul lett. Elmentek vele a hdaziorvoshoz, aki Uj és nem ismeri &ket. A hdziorvos
értetlenul allt azel6tt, hogy miért mennek be hozzd és miért akarnak ezzel a tinettel egyéb
beutaldkat. Helga elmondta, hogy édesanyja nagyon rosszul van és 6k teljes mértékben
tisztdban vannak azzal, hogy ez az érték nem szdmit normdlisnak ezért jottek segitséget
kérni. Az orvos ennek hatdsdra vérnyomas csdkkentét adott az édesanydnak és megvarta
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mig 160-ra csdkkent az érték majd haza kuldte &ket. Helga édesanyja lefektdt pihenni
majd a vérnyomdasa felment 240-re és strokot kapott otthondban, néhdny éréval a hézi
orvos vizsgdalata utan. Helga azonnal mentét hivott és roham menté vitte el az édesanyjat,
akinek a beszéde és a jardsa is sérult az eset utdn. Helga azt mondta & tisztdban van
azzal, hogy ezesetben is egészségugyi diszkrimindcié tértént mert ket mindig ganyosan
nézik ezekben az intézményekben és sosem veszik komolyan &ket. Azt gondoljak, hogy
butdk és dgysem értenek hozzd. A térténtek utdn Helga és csalddja nem jelentette az
ugyet félelembdl és Ggy gondoltdk, hogy valtozds agy sem fog térténni, ahogyan itt Ggy a

hatosdgoknal sem fogjak ket komolyan venni.

Helga 30 éves és 6t gyermeke van. Szegény kértlmények kozétt élnek és nagyon drdga
szdmadra a védekezés is. Ugy dontdtt, hogy szeretne spirdlt haszndini védekezés
szempontjabdl és elment az ottani négybégydszatra. Helga eimonddsa alapjan azt felelte
az orvos, hogy ha agy véli sosem szeretne mar gyereket, akkor a méh eltavolitdsa a

legbiztosabb mbdszer erre, csak ala kell irnia egy papirt.

Jazmin egy 12 éves kislany, akivel azért készitettem interjat, hogy szemléltetni tudjom az
olvasdkkal azt, hogy a diszkriminacié barminemud formdajat mar ennyi idés korban is
megérzik a gyerekek és ami megddbbentd, hogy az orvosok mar ennyi idds koru
gyermekek eseteiben is alkalmazzdk azt.

Jazmin arrél szdmolt be nekem, hogy a tél folyamdan nagyon fdjt a foga, feldagadt téle az
arca és egy fdjdalomcsillapité sem segitett igy nagymamdja elvitte 8t a fogorvoshoz.
Amikor megérkeztek az asszisztens kijétt az orvosi rendeldébdl, végig nézett rajtuk rideg
tekintettel majd megkérdezte télUk, hogy ,maguknak nincsen otthon bekdtve internet
vagy nem tudnak olvasni, hogy csak idépont dltal lehet ide érkezni"? A nagymama azt
felelte, hogy természetesen van internetik és olvasni is tudnak, de a kisldnynak nagy
féjdalmai vannak, a gydgyszer sem segit igy nem értek volna rd napokat esetleg heteket
varni egy idépontra igy szivesen ki varjak a sorukat. Az asszisztens né azt felelte ,jol is teszik
mert magukat hagyom utoljara”. Jdzmin mar ekkor érezte, hogy valami nincsen rendben
és nagyon elkezdett félni pedig dllitdsa szerint sosem félt a fogorvostél még akkor sem, ha
injekciét kapott vagy fogat hdztak. JGzmin bétornak véli magat mert nem fél orvoshoz
jarni és nem ijed meg a tdtdl sem. Tudatdban van annak, hogy orvoshoz jarni fontos és
nem kell féIni t8lUk sem attdl, amit csindinak maijd.

Ekkor azonban fordulat tértént Jdzmin gondolkoddsdban mert mikor rdkerdlt a sor
rendkivdl kelletlentl bantak vele, a fogat Gagy haztdk, hogy az fél éra utdn sem jétt ki,
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minden véres volt koruldtte és a vardteremben lehetett hallani a hangos sikitadsat a
fadjdalomtol. Majd kdzoélték veluk, hogy az egyik csontfoga is rossz igy ki kellene hazni. A
nagymama ekkor azt mondta, hogy ,ugyan ne szérakozzanak vele, 12 évesen legyen neki
mufoga Ggy, hogy még az dllkapcsa is néni fog”? Ezutdn tavoztak és azéta sem mentek
vissza sem erre sem mdsik fogdszatra hiszen nagyon mélyen érintette éket minden perc,
amit ott téltéttek majd maga a felajdnlds is, hogy meg sem prdébdljdk a kislany csontfogat
megmenteni, ami nemrég nétt ki, hanem simdn eltdvolitandk és mufogat tennének a
helyére. A nagymama hatdrozottan dllitja, hogy nem roma szdrmazdslt gyermekek
szlleinek ilyen ajdnlatot még véletlenil sem mertek volna tenni tovabbd azt sem
kérdezték volna meg téluk, hogy rendelkezésukre dll e az otthonukban internet és tudnak e
olvasni.

A torténetekbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy nem szamit a diszkrimindcidban a
kor, az iskolai végzettség, a beosztds és a foldrajzi elhelyezkedés sem csupdn a bér szine. S
hogy miért? Rita 50 éves egyetemi végzettséggel rendelkezé kbézéposztdalybeli roma
szdrmazdsu budapesti lakos. A févarosban él és dolgozik szervezet vezetdi pozicidban mar
15 éve. Ennek ellenére mivel ezek az informdacidk nincsenek a homlokara irva é csak egy
cigany annak, aki rdnéz. Az eléitélet megbélyegez mindenkit, hiszen azt gondolhatndnk,
hogy az esetek tébbségében Helgat érik ilyen incidensek abbdl fakaddan, hogy 8
dltaldnossal rendelkezik, szegény koérulmények kdzott él és egy vidéki faluban. Jazmin 12
éves 6. osztdlyos tanuldé és mdr szembesuini kellett az intézményi rasszizmussal pedig 6
csak egy gyermek, de mdér most nem kapja meg az alapvetd esélyt arra, hogy 6 ne csak
egy .cigany gyerek” legyen. Hatdrozottan kijelenthetemm azt, hogy a tébbségi
térsadalomnak nem szédmit, hogy egy roma etnicitdsd ember hdny éves, milyen iskolai
végzettséggel rendelkezik, milyen beosztdsban dolgozik és melyik tarsadalmi rétegbe
sorolhaté. O csak egy cigdny marad. Amennyiben kézli, hogy ¢ diplomés magas
beosztdsu addfizetd polgdr, legfeljebb azt a valaszt kapja, hogy ,akkor te vagy az az egy jo
cigany, egy fecske egy nyar”.

Emellett az is elmondhatd, hogy az orvosok részben haldlos betegségekre hivatkozva
részben pedig a legbiztonsdgosabb védekezési moddszerként felajanlva szeretnék
eltavolitani a roma nék méhét. Ezt a folyamatot nevezzik kényszer sterilizGcionak.
Azonban, ahhoz, hogy ezt legdlisan megtehessék erre a két indokra hivatkoznak. Az
emberek nagyon sok esetben nem kételkednek az orvos szavaban igy ebbe beleegyeznek
és ald irjgdk az ehhez szUkséges beleegyezé nyilatkozatot. Ezzel a Iépéssel az orvosok
gyakorlatilag szabad utat kaptak arra, hogy kényszer steriliziciot végezhessenek el roma
nékdén kévetkezmények nélkul. Nagyon kevés esetben beszélhettnk arrél, hogy valaki az
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orvos szavaban kételkedve egy mdsik orvost keres fel a szikséges vizsgdlatok Ujboli
elvégzéséhez. Rita azonban pont azok k&zé tartozik, aki kétségbeesésében mdsik orvost
keresve megmenekult e borzalmas és végletes beavatkozds eldl, ahol egészséges méhét
tavolitottdk volna el. Rita bardtndje elsé terhessége utdn 18 éves kordban azonban nem
igy tett ezért rajta elvégezték a sterilizdcidés mutétet. Azt, hogy erre valdban szikség volt e
egy ilyen fiatal né esetében ezt mdar sosem tudhatjuk meg. Viszont méhnyakrdk esetén
sem szukséges eltavolitani kezdetben a méhet hiszen szimos ezt megeléz6 kezelési
modszer |étezik és csak a végsd esetben kerllhet szdmitdsba ez a fajta beavatkozds,
amikor a pdciens élete forog kockdn a daganat miatt.

Egy masik lehetséges modszer, amelyet az orvosok alkalmaznak, amikor a nék tudta
nélkil a szulés utdn végzik el a méh eltdvolitdsat. 2020-ban derult fény arra, hogy
Miskolcon roma nékdn végeztek sterilizGciét az 6 tudtuk, valamint beleegyezéstk nélkul. A
térténtek nyilvanossagra kerulése utdn a ndék arrél szdmoltak be, hogy egészségugyi
indoklas nélkul végezték el rajtuk a beavatkozdst emellett egyikik azt is elmondta, hogy az
8 szdvettani eredményét “meg is valtoztattak”.*

Osszességében az interjlalanyok vdlaszai dltal megfeleléképpen kirajzolodik, hogy a
rasszizmus elképeszté méreteket 6lt az egészségugy minden teruletén, kortdl, lakhelytd,
iskolazottsagi szinttél fiUggetlenul. Ez rendkivil megddbbentd és emellett felhdboritd hiszen
a megfeleld és etikus orvosi ellatds alapvetd emberi jog, ami minden embert egyarant
megillet nemzetiségtdl fuggetlendl.

A vdaltozdst a tédbbségi tarsadalomban kell keresni. Amig e csoport nem magdban keresi a
hibat és tart dnismeretet a gondolatai és tettei révén, addig sosem lesz érdembeli
vdltozés. igy van ez mar 600 éve midta a romak Magyarorszagra érkeztek.” S hogy mikor
lesz vdltozds? Orsés Janos szavait idézve a Mérges Buddha (2016) cimd
dokumentumfilmbdl: ,talén 100-200 év malva”.

* https://merce.hu/2020/01/17/a-roma-nok-kenyszersterilizalasa-cllen-tuntettek-miskolcon/
> J.Pierre Liegeois—N. Gheorghe (1996): Romak/ciganyok: egy eurdpai kisebbség. Minority Rights
Group International.



